
Pour plus d'informations vous pouvez consulter notre site internet: www.arecycler.org

Consommer autrement

- La réutilisation et la transformation des vêtements;
- Le remplacement des produits de soins corporels; conventionnels par des produits 
biologiques et biodégradables;
- L'achat de tout type de papier fait de fibre 100% recyclées;
- La recharge des cartouches d'encre;
- L'achat de livres, disques et articles de sports d'occasion;
- Le choix de placements, de cartes de crédit et de dons de charité appuyant des organismes 
à vocation sociale et environnementale.

Les alternatives

S'engager de façon responsable :
- C'est se questionner sur la provenance, la composition, le procédé de fabrication et le cycle de 
vie du bien convoité;
- C'est privilégier, dans la mesure du possible un bien durable à un bien jetable;
- C'est encourager une économie sociale ou locale qui s'engage à mettre en application des 
principes des 3 R-V (Réduire-Réutiliser-Recycler-Valoriser). Ils permettent de réduire le volume 
des déchets et ils sont une occasion de réutiliser nos contenants de plastique, ou de verre.

Recycler, c’est une bonne chose...
Le recyclage, comparé à l’enfouissement des déchets dans le sol, représente biensûr une nette 
amélioration : moins de déchets, moins d’impact sur l’environnement, économie des matériaux 
récupérés, etc.

...Réutiliser, c’est encore mieux!
Qui dit «recyclage» dit aussi «transport, triage et transformation», ce qui entraîne des coûts
importants et une consommation d’énergie non-renouvelable. En réutilisant nos contenants plutôt 
qu’en les «mettant» immédiatement au recyclage, nous réduisons encore plus l’impact sur 
l’environnement.

Quelques trucs:
Apporter ses sacs à l’épicerie 
(à certains endroits, on vous donne même un crédit de quelques sous par sac!) 
Réutiliser vos contenants de savons, de produits nettoyants, lotions et autres. 
Remplissez-les à nouveau et faites rimer économie avec écologie! 
Évitez les verres en styromousse. 
Apportez votre tasse, c’est plus agréable! 
À la cafétéria, exigez de la vraie vaisselle! 
La solution, c’est la réduction...

Finalement, après le recyclage et la réutilisation, vient la réduction. Les 
emballages et la publicité coûtent cher. Achetez un savon de marque dans 
un emballage irrésistible, c’est payer pour la pub et aussi, polluer 
inutilement l’environnement. Tout emballage superflu entraîne des déchets 
facile à éviter. Acheter des produits vraiment nécessaires,le moins 
transformés et emballés possible, permet de réduire considérablement le
volume des déchets et des matières à recycler.

La première préoccupation d'un consommateur responsable demeure en tout temps la réduction 
de sa consommation. Le geste de tous les jours nous offre mille et une occasions de réduire notre 
impact sur l'environnement et d'exprimer nos valeurs sociales.

Acquérir

Alimentation

Nu : choisir des produits le moins emballée possible, car la production des emballages 
requiert beaucoup d’énergie et ceux-ci s'accumulent dans les sites d'enfouissement.

Non- loin : acheter local pour réduire les gaz à effet de serre liés au transport des aliments, 
investir dans nos campagnes et assurer notre sécurité alimentaire.

Naturel : choisir des aliments issus de l'agriculture biologique pour réduire les impacts 
environnementaux liés à la production 
industrielle utilisant des pesticides, des engrais chimiques et des OGM (organisme 
génétiquement modifiés).

Juste : choisir des produits issus du commerce équitable pour assurer au paysan du sud un 
revenu juste et lui permettre de vivre dignement.

"Chaque repas nous lie à la Terre et à des millions de personnes qui cultivent, 
récoltent, transforment, emballent et vendent notre nourriture."

Une approche responsable favorise l'application des 3N-J
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